DRUHA KAPITOLA
PORUCHOVE TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU

Trestné ¢iny proti zivotu st zaradené do prvého dielu osobitnej ¢asti Trestné-
ho z4kona. Patri sem dkladnd vrazda, vrazda, vrazda novonarodeného dietata
matkou, zabitie, usmrtenie, nedovolené prerusenie tehotenstva a tcast na sa-
movrazde. Druhovym objektom trestnych ¢inov proti zivotu je Iudsky zivot.
Objektivna stranka tychto poruchovych trestnych ¢inov spociva v spésobeni
ujmy na zivote, v spdsobeni smrti, v zabiti, v usmrteni, usmrteni ludského plodu,
v Gcasti na samovrazde.

1. Ukladnd vrazda a vraida

Vrazda bola odjakziva povazovana vo vSetkych trestnych kddexoch za najtazsi
trestny ¢in namiereny proti ludskému Zzivotu. Ukladna vrazda a vrazda patria
k najzavaznej$im druhom kriminality, ktoré mnohokrat najma svojou vyraz-
nou brutalitou vazne znepokojuju $iroké vrstvy prevazne beztthonnych obca-
nov. Objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu ukladnej vrazdy a vrazdy je
ludsky zivot. Ustanovenia § 144 a 145 TZ poskytuju ochranu kazdému Iudské-
mu zivotu. Hmotnym predmetom utoku je kazda ziva ludska bytost, teda kazdy
zivy ¢lovek. Pod pojmom zivy ¢lovek treba rozumiet kazdého ¢loveka od jeho
narodenia, ked uz dieta prestalo byt ludskym plodom az po ¢loveka, u ktorého
eSte nenastala cerebrdlna smrt, t. j. biologicka smrt mozgu. Sposob ttoku, kto-
ry musi smerovat proti individudlne uréenému cloveku (hmotnému predmetu
utoku), ma vyznam pre postidenie nebezpecnosti ¢inu.

Objektivna stranka trestného ¢inu tkladnej vrazdy spociva v doléznom
usmrteni ¢loveka, pri ktorom pachatel iného, t. j. svoju obet umyselne usmrti
s vopred uvazenou pohnutkou. Objektivna stranka trestného ¢inu vrazdy spo-
¢iva v doléznom usmrteni ¢loveka, pri ktorom pachatel iného, t. j. svoju obet
umyselne usmrti. Objektivna stranka je charakterizovand umyselnym usmr-
tenim cloveka, ¢o z pohladu foriem protipravneho konania mdze spocivat tak
v komisivnom konani, ako aj v omisivnom konani, resp. v opomenuti konania,
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na ktoré bol pachatel podla okolnosti a svojich pomerov povinny. O opomenu-
tie konania zo strany pachatela by islo napriklad vtedy, ked by si zdravotnicky
pracovnik umyselne nesplnil svoju povinnost, ktora mu vyplyva z povahy vy-
konu jeho zdravotnickeho povolania a nepodal by pacientovi potrebny medi-
kament, nasledkom ¢oho by pacient exitoval.

Subjekt trestného ¢inu vrazdy, ako aj ukladnej vrazdy nie je nijakym sposo-
bom obmedzeny. KedZe je subjekt skutkovej podstaty trestného ¢inu ukladnej
vrazdy a vrazdy vSeobecny, mé6ze nim byt ktokolvek, t. j. ktordkolvek trestne
zodpovedna fyzicka osoba v ¢ase spachania trestného ¢inu pricetnd a starsia ako
$trndst rokov. Subjektivna stranka je v ramci jednotlivych skutkovych podstat
trestného ¢inu tkladnej vrazdy a vrazdy spojena s imyselnym, doléznym zavi-
nenim zo strany pachatela tychto trestnych ¢inov. Umysel pachatela trestného
¢inu vrazdy alebo ukladnej vrazdy musi smerovat k usmrteniu ¢loveka. Zisto-
vanie a dokazovanie zavinenia je velmi ndro¢né preto, Ze predmetom dokazo-
vania je psychicky vztah pachatela ku $kodlivému nésledku (ic¢inku) jeho pro-
tipravneho konania, ktory mozno spravidla dokazovat len nepriamo z okolnosti,
z ktorych je mozné podla zasad spravneho a logického myslenia a uvazovania
usudzovat na vnutorny psychicky vztah pachatela k poruseniu zaujmu chrane-
ného Trestnym zakonom, t. j. k poruseniu objektu skutkovej podstaty trestného
¢inu vrazdy, ktorym je Iudsky zivot. U trestného ¢inu vrazdy musi byt skodli-
vy nasledok (ic¢inok) zavineny doldzne, ¢o znamena, Ze pachatel chcel svojim
konanim sposobit inému smrt (dolus directus). Postaci vak, ze pachatel vedel
0 moznosti sposobenia smrti a pre pripad, Ze takyto $kodlivy nasledok nastane,
bol s nim uzrozumeny (dolus indirectus, dolus eventualis). Tak priamy umysel
(dolus directus), ako aj nepriamy, eventudlny umysel (dolus eventualis, dolus in-
directus) nemozno v Ziadnom pripade len predpokladat, ale je nutné ho na za-
klade zistenych okolnosti preukdzat. Zaver o vrazednom umysle mozno urobit
aj z objektivnych skuto¢nosti napriklad z povahy ¢inu, spdsobu jeho vykonania
alebo zo zistenych okolnosti subjektivnej povahy, napriklad z pohnutky pacha-
ného ¢inu. Zavinenie je, okrem iného, vysledkom aj osobnych vlastnosti pacha-
tela, ¢o moze vyrazne ulah¢it samotné uréovanie formy zavinenia. Tieto zavery
v$ak nesmut nadobudnut charakter akychsi prezumpcii. U nepriameho tmyslu
(dolus eventualis, dolus indirectus) sa zistuje vedomie pachatela o moznosti, ze
trestny ¢in bude mat za nasledok smrt. Pri tom je potrebné vychadzat z celkovej
vyspelosti pachatela, z Grovne jeho intelektovych schopnosti, z povahy pouzité-
ho nastroja v spojeni s tym, na ktoru ¢ast tela poskodenej osoby, obete a s akou
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intenzitou bol utok vedeny a pod. Naproti tomu sa vSak vyskytuju problémy
a nedostatky pri preukazovani vélovej zlozky tejto formy zavinenia, t. j. uzro-
zumenie pachatela so $kodlivym nasledkom pre pripad, ze by $kodlivy nasle-
dok nastal. Netreba ani zvlast zdoraznovat, ze priamy tmysel (dolus directus)
je za inak rovnakych okolnosti zdvaznej$i ako dolus eventualis, dolus indirectus,
t. j. ako nepriamy umysel.?

Rozdiel medzi tkladnou vrazdou a vrazdou je neprehliadnutelny a na prvy
pohlad zretelny. Ukladna vrazda musi vo svojej subjektivnej strinke zahfnat
umysel usmrtit ¢loveka s ,vopred uvazenou pohnutkou® Pod ,vopred uvézenou
pohnutkou® treba rozumiet samotné sformulovanie rozhodnutia usmrtit ¢lo-
veka, ktoré pretrvava pocas dlhsieho ¢asového obdobia pred samotnym usmr-
tenim ¢loveka. Treba poznamenat, Ze trestny ¢in tkladnej vrazdy je skutkovou
podstatou zavedenou rekodifikovanym Trestnym zakonom a od skutkovej pod-
staty trestného ¢inu vrazdy sa odlisuje tym, Ze jej spachanie pachatel dokonca
neraz aj dlhodobo pripravoval a planoval, pripadne sa o dokonanie tohto trest-
ného ¢inu aspon pokusil. Skutkova podstata trestného ¢inu ukladnej vrazdy
je $pecificka tiez tym, Ze v suvislosti s jej spachanim prebehli vsetky vyvojové
$tadid trestného ¢inu, a to konkrétne od pripravy cez pokus az po dokonanie.

Taktiez mozno konstatovat, ze nejde o dobrovolné upustenie od pripravy
trestného ¢inu vrazdy, ak pachatel upustil od dal$ieho konania smerujuceho
k spachaniu trestného ¢inu pod vplyvom prekazky alebo, ak uskuto¢nenie svoj-
ho zdmeru iba odlozil na neskor.* Samotné posudenie skutku ako pripravy trest-
ného ¢inu vrazdy nie je na prekazku, ze pachatelovi bolo zabranené osobami
pritomnymi pri ¢ine v konani, ktoré by bezprostredne smerovalo k dokonaniu
vrazdy. Existencia prekazky, vdaka ktorej pachatel nemohol bezprostredne za-
utocit na predmet vrazedného atoku, nie je rozhodujica pre postdenie ¢inu
ako pokusu vrazdy, hoci i§lo o objektivnu na voli pachatela nezévisla prekazku.’

Pripravnym konanim je také konanie, ktoré zatial vyvolava len vzdialené
nebezpecenstvo, ze nastane nasledok, ktory je znakom skutkovej podstaty trest-
ného ¢inu, ktoré este nie je bezprostredne namierené proti objektu trestného

Podrobnejiie pozri spravu trestného kolégia Najvyssieho sudu CSSR zo 16. juna 1976,
sp. zn. Tpjf 3/76, o vysledkoch prieskumu stidnej praxe pri rozhodovani o dokonanych trest-
nych ¢inoch vrazdy a trestnych ¢inoch ubliZenia na zdravi, o ktorych bolo pravoplatne rozhod-
nuté suidom v rokoch 1973 az 1974 (R 41/1976).

Porovnaj rozhodnutie Najvyssieho sudu CSSR z 9. juna 1970, sp. zn. 7 To 1/70 (R 52/1970).
Porovnaj rozsudok Najvyssieho siidu CSSR z 10. decembra 1968, sp. zn. 6 Tz 99/68 (R 20/1969).
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¢inu. Ak sa konanie pachatela neobmedzuje uz len na vytvaranie podmienok
na spachanie trestného ¢inu a pachatel za¢ne uskuto¢novat konanie, ktoré je
opisané v skutkovej podstate trestného ¢inu a ktoré je uz bezprostredne namie-
rené proti objektu trestného ¢inu a md viest k nasledku uvedenému v Trestnom
zakone s imyslom tento nasledok sposobit, ale nasledok nenastane, nejde uz
o pripravné konanie, ale o pokus trestného ¢inu, samozrejme, za predpokladu,
ze toto konanie je pre spolo¢nost nebezpeéné. K dokonaniu trestného ¢inu viak
bezprostredne smeruje aj také konanie, ktoré ma bezprostredny vyznam pre
dokonanie trestného ¢inu, aj ked pachatel este nezacal uskuto¢novat konanie
opisané v skutkovej podstate trestného ¢inu, je v najuzsej casovej spojitosti s na-
sledkom, ktory mal nastat, spravidla je spachané na mieste, kde mal byt trestny
¢in dokonany a pachatel svojim konanim uz bezprostredne pdsobi na hmotny
predmet utoku. Opierajtc sa o judikatiru®, mozno konstatovat, ze protipravne
konanie pachatela pozostavajuce v bodnuti nozom do miest, kde podla tmyslu
pachatela mdzu byt zasiahnuté Zivotne ddlezité organy (srdce, pluca, velké cievy
apod.), no kich zasiahnutiu neddjde pre prekazku nezavisli od vole pachatela,
napriklad preto, Ze n6z narazil na kost, treba povazovat za beztspesne ukon-
¢eny pokus trestného ¢inu vrazdy. Ak v takomto pripade pachatel upusti od
opakovania konania smerujtiiceho k usmrteniu inej osoby, nezanika tym trest-
nost uz ukonc¢eného pokusu trestného ¢inu vrazdy.

Trestné ¢iny ukladnej vrazdy a vrazdy st vyrazom celospolocenského vyz-
namu, ktory je prikladany ochrane kazdého Iudského Zivota pred jeho umysel-
nym usmrtenim. Pri trestnych ¢inoch vrazdy a ukladnej vrazdy sa pri urceni
objektivnej stranky neustale naraba so slovhym spojenim ,,amyselné usmrte-
nie ¢loveka“. Usmrtenim c¢loveka sa rozumie akékolvek zbavenie zivota iného
¢loveka, a to bez ohladu na pouzité prostriedky. Usmrtit ¢loveka mozno bud
aktivnym konanim (komisivny trestny ¢in vrazdy), opomenutim konania, na
ktoré bol pachatel podla okolnosti a svojich pomerov povinny (omisivny trest-
ny ¢in vrazdy), jednorazovym konanim, alebo aj postupnym, dlhsie trvajucim
konanim. Tu je potrebné sa este vyjadrit k problematike pachania trestného
¢inu vrazdy opomenutim, pri¢om v tomto pripade nejde o opomenutie hocija-
kého konania, resp. hocijakej povinnosti. VyZaduje sa tu totiz pritomnost opo-
menutia osobitnych povinnosti pachatela vyvodenych z okolnosti a pomerov

K tomu pozri rozhodnutie Najvyssieho sudu CSSR z 18. decembra 1978, sp. zn. 71 Tzf 4/78
(R 16/1979).
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péachatela. O trestny ¢in vrazdy pojde taktiez vtedy, ked by bol napriklad zdra-
votnicky pracovnik podla okolnosti a svojich pomerov povinny vykonat isty
medicinsky ukon a opomenutim tohto tikonu by umyselne sposobil pacien-
tovi smrt (napr. by lekar imyselne nepodal pacientovi potrebny medikament
a pacient by nasledne exitoval). S ohladom na $kodlivy nésledok prichadza do
uvahy len opomenutie takého konania, ktoré (ak by sa realizovalo) by skodlivy
nésledok vyludilo. V tomto $pecifickom pripade musi ist o opomenutie osobit-
nej povinnosti vyplyvajtcej z povahy pachatelovho povolania (napr. zdravotnic-
keho povolania, zamestnania), kde spolo¢nost s danym konanim vopred rata
a spolieha sa na neho, a preto tto povinnost ustanovuje ako pravnu povinnost
pri vykone konkrétneho povolania.

V niektorych $pecifickych pripadoch je mozné trestny ¢in vrazdy, pripadne
ukladnej vrazdy spachat postupnym konanim pachatela tohto trestného ¢inu.
Pri trestnom ¢ine vrazdy, resp. ukladnej vrazdy sa totiz nevyzaduje jednorazové
konanie zo strany pachatela. Tieto trestné ¢iny je teda mozné spachat dokonca
aj chronologickym, postupnym protipravnym konanim, ktoré trva dlhsi cas,
pri¢om nie je rozhodujuce, ze aké prostriedky sa pri pachani tychto trestnych
¢inov pouzili. V uvedenom pripade méze ist napriklad aj o postupné podavanie
letalnej davky medikamentu, jedu alebo inej latky s toxickymi u¢inkami, sistav-
né tyranie obete, odopieranie jedla poskodenej osobe, stistavné sposobovanie
dusevnych utrap, pricom tieto protipravne konania mali za nasledok exitus obe-
te trestného ¢inu vrazdy alebo ukladnej vrazdy.

Problematika urcenia smrti bola od nepamiti predmetom zaujmu nielen
mediciny, ale aj trestného prava, resp. roznych forenznych disciplin. Smrt ¢lo-
veka je dand predovsetkym smrtou jeho mozgu. Z medicinskeho hladiska ide
o stav, ked u ¢loveka dochddza k nezvratnym zmenam v mozgu, pri ktorych
nastane zlyhanie funkcii a zanik centier riadiacich krvny obeh a dychanie. Ide
o stav, ked dochadza k zaniku ¢loveka, jedinca, u ktorého vymizna zndmky zivo-
ta. S rozvojom mediciny vak vznikli dalsie pojmy, a to klinickd smrt, cerebral-
na smrt, resp. biologicka smrt. V trestnom prave je pre urcenie okamihu smrti
rozhodujiica mozgova smrt, cerebralna smrt, t. j. smrt mozgu (mors cerebri).

34



PORUCHOVE TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU

Opierajtc sa o judikatiru’, mozno konstatovat, ze pojem smrt sa vykla-
da na zaklade poznatkov mediciny ako biologickd smrt mozgu (cerebralna
smrt), t. j. taky stav ludského organizmu, pri ktorom je obnovenie vsetkych
vitalnych funkcii uz vylac¢ené. Z pohladu trestného prava sa osoba povazuje
za mrtvu vtedy, ak doSlo k nezvratnému vyhasnutiu v$etkych funkcii celého
mozgu. V takomto pripade hovorime o mozgovej smrti, smrti mozgu, cereb-
ralnej smrti, smrti individua. Cerebralna smrt nastava spravidla v priemere pri
normalnej telesnej teplote do $iestich minut po klinickej smrti. Pri cerebralnej
smrti dochadza k nezvratnému poskodeniu mozgu kvoli anoxii (t. j. nepritom-
nosti kyslika v mozgu). Smrt individua je podla suc¢asnych poznatkov mediciny,
t. j. v zmysle principu de lege artis medicinae, odvodena uz od chvile uréenia
cerebralnej smrti, ktord je charakterizovana izolovanym, ireverzibilnym a trva-
lym vyhasnutim vsetkych mozgovych funkcii. Cerebralna smrt s nezvratnym
poskodenim funkecii mozgu nastava, ked je mozog bez prisunu kyslika, pricom
nastava poskodenie a nasledné odumretie mozgovych buniek. Pri anoxii do-
chadza k nezvratnému poskodeniu organov a tkaniv, pri¢om si treba uvedomit,
ze najskor toto poskodenie nastdva v mozgovej kdre a mozgovych centrach. Pri
cerebralnej smrti sa povazuje jedinec za mrtveho aj napriek tomu, ze dalsie
funkcie organizmu mdzu byt terapeutickymi metédami alebo autonémne za-
chované. Cerebralna smrt znamena trvaly a nezvratny, t. j. ireverzibilny zanik
vietkych cerebralnych - mozgovych funkcii a je totozna so smrtou jedinca, so
smrtou individua. Stru¢ne, jasne zhrnuté, mozno konstatovat, ze smrtou sa na
ucely Trestného zédkona rozumie biologickd smrt mozgu, t. j. cerebralna smrt,
ktora je charakterizovana izolovanym, nezvratnym (ireverzibilnym) a trvalym
(permanentnym) vyhasnutim v$etkych mozgovych funkcii. Biologicka smrt je
charakteristicka trvalym a so zivotom nezluditelnym poskodenim mozgového
tkaniva nasledkom nedostatku kyslika alebo nasledkom mechanického posko-
denia mozgu. Ide o kone¢ny, nezvratny stav.

Klinicka smrt nastava pri kardio-pulmonalnom zlyhani, t. j. v okamihu
zastavy srdcovej ¢innosti a dychania. Ide o zvratny, reverzibilny stav, ked za
urcitych priaznivych okolnosti, okamzitym zahéajenim resuscitacie, mozno vy-
hasnuté Zivotné funkcie este obnovit. Vymedzenie okamihu smrti a metéda
zistenia smrti je vylu¢ne vecou mediciny. Kategoria tzv. klinickej smrti, ktora

Porovnaj vytah trestného kolégia Najvyssieho sidu CSSR z 31. oktébra 1985, sp. zn. Tpjf

24/85, zo zhodnotenia praxe sudov pri rozhodovani o trestnych ¢inoch proti zivotu a zdraviu
(R 16/1986).

35



Trestné pravo v zdravotnictve

je jednoduchym faktom zastavy vitdlnych funkcii, ktorych obnova je pripadne
moznd, sa nahradila kategériou cerebralnej smrti, ktorou sa rozumie smrtelny
stav, z ktorého navrat do Zivota je uz vyluceny. Treba vsak podotknut, ze v pri-
pade, ak dojde ku klinickej smrti poskodenej osoby, ktorej je potom Zivot na-
vrateny lekarskym zakrokom, prichadza do tvahy len pokus vrazdy. Klinicka
smrt nemozno povazovat za smrt v zmysle Trestného zakona, pretoze podla
sticasnych poznatkov mediciny (v zmysle principu de lege artis medicinae) aj po
zastaveni Zivotne délezitych funkcii (po zastaveni ¢innosti srdca a dychania), je
mozné obnovit tieto vitalne funkcie, a tym aj zachranit Zivot ¢loveka.

Prisnejsi trestny postih zaistuju jednotlivé kvalifikované skutkové podstaty
trestného ¢inu ukladnej vrazdy. Na naplnenie kvalifikovanej skutkovej podsta-
ty trestného ¢inu ukladnej vrazdy je potrebna existencia niektorej z okolnosti,
ktora podmienuje pouZitie vyssej trestnej sadzby, a sice konkrétne, aby pachatel
spachal tento ¢in a uz bol za trestny ¢in vrazdy v minulosti odstideny alebo, aby
spachal tento ¢in na dvoch osobach, zavaznej$im sposobom konania, na chra-
nenej osobe, z osobitného motivu (napriklad na objednavku, z pomsty, v imysle
zakryt alebo ulah¢it iny trestny ¢in, z narodnostnej, etnickej alebo rasovej nend-
visti, z nenavisti z dévodu farby pleti, z nenavisti pre sexualnu orientaciu, alebo
so sexualnym motivom a pod.), pripadne spachal tento ¢in v umysle ziskat ma-
jetkovy prospech. Spdsobenie smrti ako nasledok trestného ¢inu vrazdy je zna-
kom uvedeného trestného ¢inu, ktory musi byt preukazany, aby k nemu mohol
pristupit niektory zo znakov kvalifikovanej skutkovej podstaty. Na naplnenie
kvalifikovanej skutkovej podstaty trestného ¢inu vrazdy v zmysle § 145 ods. 2
pism. e) TZ (t.j. ,v umysle ziskat majetkovy prospech®) sa nevyzaduje, aby doslo
k ziskaniu majetkového prospechu, kedZe sta¢i preukazanie takého umyslu, ak
tato okolnost pre svoju zavaznost podstatne zvySuje stupent nebezpecnosti ¢inu
pre spolo¢nost. Na hodnotenie tejto okolnosti nema ziadny vplyv skuto¢nost, ¢i
poskodeny vysttpil na obranu svojich majetkovych zdujmov, alebo nie.®

Na utcely vykladu kvalifikovanej skutkovej podstaty trestného ¢inu tikladnej
vrazdy sa pod pojmom zavaznejsi spdsob konania rozumie spachanie tohto
trestného ¢in po dlhsi ¢as, surovym alebo tryznivym spdsobom, nésilim, hroz-
bou bezprostredného nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy, vlamanim (ak pa-
chatel vnikol do uzavretého priestoru nedovolenym prekonanim uzamknutia
alebo prekonanim inej zabezpecovacej prekazky pouzitim sily, alebo Istou),

Pre porovnanie pozri rozsudok Najvyssieho siidu SR z 21. jila 2005, sp. zn. 1 Tzo V - 3/2005.
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Istou (ak bol spachany s vyuzitim omylu, ktory pachatel vyvolal, alebo s pou-
zitim uskoku), vyuzitim tiesne, neskusenosti, odkazanosti alebo podriadenos-
ti, porusenim délezitej povinnosti vyplyvajicej z pachatelovho zamestnania
(zdravotnickeho povolania), postavenia alebo funkcie alebo ulozenej mu po-
dla zakona, organizovanou skupinou (spol¢enim najmenej troch osob na tcel
spachania trestného ¢inu, s urcitou delbou ur¢enych tloh medzi jednotlivy-
mi ¢lenmi skupiny, ktorej ¢innost sa v dosledku toho vyznacuje planovitostou
a koordinovanostou, ¢o zvysuje pravdepodobnost uspesného spachania trest-
ného ¢inu), alebo spachanie tohto ¢inu na viacerych (najmenej troch) osobach.
Chranenou osobou sa na tcely Trestného zakona rozumie dieta (osoba mladsia
ako osemnast rokov, ak Trestny zakon neustanovuje inak), gravidna Zena, blizka
osoba (pribuzny v priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, sirodenec a man-
zel; iné osoby v rodinnom alebo obdobnom pomere sa pokladaju za navzajom
blizke osoby len vtedy, ak by ujmu, ktort utrpela jedna z nich, druha pravom
pocitovala ako ujmu vlastnui), odkdzana osoba (osoba, ktora svojou vyzivou,
vychovou, hmotnym alebo inym zaopatrenim alebo starostlivostou je odkdzana
na pachatela), osoba vyssieho veku (osoba star$ia ako $estdesiat rokov), chora
osoba (osoba, ktora v ¢ase ¢inu trpi fyzickou chorobou alebo dusevnou choro-
bou, aj ked prechodnou, bez ohladu na to, ¢i je do¢asne praceneschopnd, ako
aj osoba so zmenenou pracovnou schopnostou, invalidnd osoba alebo osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim, pricom intenzita takejto choroby alebo po-
stihnutia zodpoveda tazkej ujme na zdravi), osoba pozivajica ochranu podla
medzinarodného prava, verejny Cinitel alebo osoba, ktora plni svoje povinnosti
uloZené jej na zaklade zdkona. Za chranent osobu sa povazuje aj svedok, znalec,
tlmo¢nik alebo prekladatel.

V nasledujucej kvalifikovanej skutkovej podstate trestného ¢inu tkladnej
vrazdy st upravené dalsie okolnosti podmienujuce pouzitie vyssej trestnej
sadzby. Ide o situdcie, ked pachatel spachal tento trestny ¢in a uz bol za taky ¢in
odstdeny alebo, ak spachal takyto trestny ¢in v nebezpe¢nom zoskupeni alebo
za krizovej situdcie. Nebezpe¢nym zoskupenim sa rozumie zlo¢ineckd skupina
alebo teroristicka skupina. Zlo¢ineckou skupinou sa na tcely Trestného zako-
na rozumie $truktdrovana skupina najmenej troch osdb, ktora existuje pocas
urcitého ¢asového obdobia a kond koordinovane s cielom spachat jeden alebo
viac zlo¢inov, trestny ¢in legalizacie prijmu z trestnej ¢innosti alebo niektory
z trestnych ¢inov korupcie na dcely priameho alebo nepriameho ziskania
finan¢nej alebo inej vyhody. Teroristickou skupinou sa na tcely Trestného
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zakona rozumie §truktdrovand skupina najmenej troch osob, ktora existuje po-
¢as urcitého ¢asového obdobia na ucely spachania trestného ¢inu teroru alebo
trestného cinu terorizmu. Krizovou situdciou sa rozumie niudzovy stav, vyni-
mocny stav, vojnovy stav alebo vojna.

Prisnejsi trestny postih zaistuju jednotlivé kvalifikované skutkové podsta-
ty trestného ¢inu vrazdy. Okolnostou podmienujticou pouzitie vyssej trestnej
sadzby sa rozumie, ked pachatel spacha trestny ¢in vrazdy na dvoch osobach,
zavaznej$im sposobom konania, na chranenej osobe, z osobitného motivu alebo
v umysle ziskat majetkovy prospech. Kvalifikovanu skutkovu podstatu trestného
¢inu vrazdy pachatel naplni taktiez vtedy, ked spacha tento ¢in a uz bol za trestny
¢in vrazdy alebo za trestny ¢in ukladnej vrazdy odsudeny alebo, ak spacha tento
¢in v nebezpeénom zoskupeni alebo dokonca pocas krizovych situacii.

Z pohladu trestnopravnej zodpovednosti zdravotnickych pracovnikov je
mozné o spachani trestnych ¢inov vrazdy a tkladnej vrazdy uvazovat najma
v intenciach tzv. aktivnej eutanazie. Eutanazia, t. j. akdsi ,,dobra smrt“. Uve-
deny vyraz je gréckeho povodu a je zloZeny z dvoch slov, a sice ,,eu” - dobrd,
a ,thanatos“ - smrt. Casto sa pre pojem aktivna eutandzia pouziva slovné spoje-
nie ,,stratégia preplnenej striekacky® Ide o situdcie, ked zdravotnicky pracovnik
svojim komisivnym konanim, t. j. aktivne aplikuje letalnu davku medikamen-
tov inkurabilnému pacientovi s infaustnym zdravotnym stavom v termindlnom
$tddiu daného ochorenia. V uvedenom pripade vobec nie je rozhodujuce, ¢i tak
urobi zdravotnicky pracovnik zo sucitu, resp. na vlastnu ziadost inkurabilného
pacienta. Dolezité je, Ze tymto svojim protipravnym konanim imyselne usmrtil
pacienta. Naopak, o pasivnu formu eutanazie, t. j. o tzv. ,stratégiu odklonenej
striekacky® pdjde v pripadoch, ked sa inkurabilny pacient sim zriekne in-
dikovanej terapie v termindlnom $tadiu svojho ochorenia. V takychto situdci-
ach sa uz pacientovi nebudtl podéavat medikamenty, resp. nebude resuscitovany
v pripade zlyhania Zivotne dolezitych organov. Z dikcie ¢lanku 8 Charty prav
pacienta v SR prijatej vlidou SR 11. aprila 2001 uznesenim ¢islo 326 vyplyva, ze
pacient ma narok na dosledné re$pektovanie pisomnej ziadosti nebyt resuscito-
vany alebo odmietnut aplikaciu lie¢ebnych, terapeutickych zakrokov a postupov.
Ak pacient napriek nélezitému vysvetleniu odmieta potrebnu zdravotnu starost-
livost, lekar si od neho vyziada vyjadrenie o jej odmietnuti v pisomnej alebo
v inak preukazatelnej forme.
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Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika je stcastou prilohy ¢. IV zdkona
¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizdciach v zdravotnictve v zneni neskorsich
pravnych predpisov. Z dikcie Etického kodexu zdravotnickeho pracovnika
vyplyva, ze zdravotnicki pracovnici s pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti povinni u nevylie¢itelne chorych a zomierajicich pacientov zmierniovat
ich bolest a utrpenie, respektovat ludskd dostojnost a ich priania v sulade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Eutanazia a asistované suicidium
su vsak nepripustné.

Predmetnu problematiku mozno ilustrovat na pripade, ked zdravotnicky
pracovnik v jednom slovenskom zdravotnickom zariadeni istavnej zdravotnej
starostlivosti, na oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny, intravendzne
aplikoval pacientke farmaceutikum Ebrantil, t. j. liek pouzivany na lie¢bu hy-
pertenzie, na znizenie vysokého krvného tlaku (zakladnym mechanizmom uve-
deného lieku je rozsirenie periférnych ciev, t. j. vazodilatacia; periférny uc¢inok
je zalozeny na ovplyvneni centra regulécie obehu v predizenej mieche, pricom
pokles krvného tlaku je pozvolny a dlhotrvajuici). Pacientka vSak uz v tom case
mala tlak krvi 60/30 a pulz 150 uderov za minuatu. Nasledne zdravotnicky pra-
covnik podal pacientke dalsi liek Esmeron na uvolnenie svalstva, ktory patri do
skupiny liekov nazyvanych svalové relaxancia, ktoré sa pouzivaju pri operaciach
ako sucast celkovej anestézie (nervy za normalnych okolnosti vysielaji informa-
cie do svalov formou impulzov; Esmeron tcinkuje tak, ze blokuje tieto impulzy,
takze svaly st uvolnené; kedze svaly potrebné na dychanie sa tiez uvolnia, pocas
operacie a po nej potrebuje pacient podporu pri dychani, tzv. umeld plucnu
ventildciu, az kym nebude pacient sim schopny dostato¢ne dychat). Pacientke
v$ak po podani tychto dvoch liekov, v priebehu niekolkych minut zlyhalo srdce
a exitovala.

2. Vrazda novonarodeného dietata matkou

Doldzne usmrtenie novonarodeného dietata matkou je miernejsie trestné a niz-
$ia trestnd sadzba hrozi pachatelke tohto trestného ¢inu, ak sa ho dopusti ako
matka v rozruseni sposobenom pdérodom pri pdérode alebo hned po nnom.
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