2 RODICIAV KONFLIKTE - DIETA
V STREDE POZORNOSTI

Rozchod alebo rozvod rodicov predstavuje pre dieta vyrazny zasah do zivota.
To, aké nasledky zanecha, nezavisi len od samotného faktu rozchodu, ale najmi
od miery konfliktu, kvality rodiovstva, stability prostredia a moznosti dietat’a
zostat’ v bezpecnych vztahoch. Aby multidisciplinarny pristup pri rieSeni rodi-
covskych sporov smeroval k rozhodnutiam v najlepSom zaujme dietat’a, je nevy-
hnutné opierat’ sa o poznatky vyvinovej a poradenskej psychologie.

Preto v tejto kapitole uvadzame klucové odborné vychodiska k téme pre-
zivania rozvodu ocami dietata, ako ich formuluje psychologi¢ka PhDr. Méria
Kryslova vo svojom prispevku Ako rozvod vnimaji deti a ako im ho ulahcit,
publikovanom v Zborniku z V. medzinarodnej konferencie ARMS (2024)%. Na-
sledujuce pasaze su citované v pdvodnom zneni so suhlasom autorky a slizia ako
odborny zaklad pre d’alSie Casti knihy.

2.1 Ako rozvod vnimaju deti a ako im ho
ulahcit

Ako uvadza M. Kryslova: ,, V sucasnosti je rozvod rodicov natolko casty
spolocensky jav, ze sa mylne zacal povazovat za normu. Patri k najzdvaznejsim
zdataziam, s akymi sa clovek v zivote stretava a aké si sam vytvara. Znamend
nieco iné pre dospelych ako pre deti. Pre ne je malokedy Zelatelny, vnimaju ho
predovsetkym ako proces strat a prezivaju ako traumatizujucu Zivotnu skusenost.
Rozvod uvadza do pohybu celu retaz dalsich udalosti a zmien, ktoré vo vzajom-
nej sucinnosti mozu byt nadlimitnou zatazou a prispievat’ ku vzniku dusevnych
poruch, k rozvoju somatickych ochoreni a znizovat' dokonca aj Sance deti na
budiice zZivotné Stastie.

Za priaznivych okolnosti sa da z neho ale vyviaznut' bez poskodenia a trvalych
nasledkov.

20 Publikované v Zborniku z V. medzinarodnej konferencie ARMS (2024), str. 121: <https://www.
rodinnamediacia.sk/odborne-zborniky>.
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Poznamka: Pri pouzivani pojmu rozvod rodicov sa mysli zaroven aj na po-
jem rozchod nezosobdsenych rodicov, pretoze skoro vsetko, co sa vztahuje na
deti pri ,,rozvode rodicov ", sa vztahuje aj na deti pri ,,rozchode nezosobdsenych
rodicov.

Ako pokracuje M. Kryslova: ,, Vsuvislosti s rozvodom pretrvavaju v spolocen-
skej mienke viaceré myty, ktoré ucastnikom stazuju jeho prezivanie a zvladanie.
K najfrekventovanejsim patria tieto:

Rozvod je hlavnou pricinou tazkosti deti v prisposobovani.
2. Porozvodovd rodina neméze plnohodnotne napliat potreby deti. Typ rodiny

(napr. jednorodicovskej) suvisi s tazkostami deti.

3. Rozvod sposobuje nezmazatelné poskodzujuce ucinky, ktoré sa prejavia az

v dospelosti, kedy zniZuju Sance dotknutych deti na spokojny partnersky Zivot.

~

Mnozstvo vyskumnych Studii a ich metaanalyz vSak dospelo k zaveru, ze:

1. Rozvod sam osebe nie je hlavnou pricinou dusevného poskodenia deti (vic-
Sinou tazkosti deti trpia uz pred rozvodom) — je nou intenzita a trvanie rodi-
covského konfliktu.

2. Nie typ rodiny, ale narastajuca nefunkcnost rodiny, v ktorej rodicia zniZia
kvalitu rodicovstva.

3. Dlhodobé negativne ucinky sa prejavia v dospelosti, ak dieta malo naruseny
vztah s hlavnym opatrovatelom alebo ak porozvodovy vyvin vedie k celkové-
mu upadku rodinnych vztahov, alebo ak sa rozvod opakuje.

Pri nizkostresovom rozvode a absencii dlhodobého rodicovského konfliktu
su na tom deti 7 rozvedenych rodin lepSie nez deti 7 uplnych nest’astnych rodin
s vysokym dlhotrvajiicim konfliktom rodicov. “

2.2 Detiaich potreby

Porozumiet’ detom v rozvodovej situacii znamena poznat’ ich potreby, pre-
zivanie a sposoby, akymi vnimaju zmeny vo vztahoch. Dieta nie je len objek-
tom starostlivosti, ale aktivny subjekt so svojimi pravami a potrebami. Kazdé
diet’a je jedinecné — jeho reakcie zavisia od veku, osobnosti, prostredia i miery
citlivosti.

Medzi zakladné potreby deti patria:

* Bezpedie — fyzické aj psychické;

* Istota vo vztahoch — stabilna vizba aspoi na jednu doveryhodnil osobu;
* Laskyplné zaobchadzanie — dotyk, blizkost,, prijatie;

e Zmysluplny svet — predvidatel'né prostredie a jasné hranice;
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3 ODBORNICI AKO PARTNERI
RODICOV NA CESTE K DOHODE

3.1 Odbornici ako partneri riesenia
rodi¢ovskych sporov

V pripadoch zavaznych nedostatkov v otdzke starostlivosti o deti, ktoré mozu
deti ohrozit, je zasah do rodi¢ovskych prav a povinnosti, ktoré moze viest’ aj
k ich obmedzeniu, namieste. Inak ale rozhodovanie o detoch patri primarne
rodicom a ulohou odbornikov a sudu je poméct’ a podporit’ rodicov, aby nasli
sami sposob, ako v ¢o najlepSom zaujme deti budu riesit’ vychovu a starostlivost’
o deti, hoci nebudu nad’alej v partnerskom vzt'ahu.

Kto su teda subjekty — odbornici, ktori vstupuju do rodicovskych konfliktov?
V zmysle metodiky multidisciplinarneho pristupu k rodinnopravnej agende mo-
zeme uvazovat' o tychto subjektoch:

* sud,
» UPSVeR,
e prokuratura,
e centrd poradenstva a prevencie (CPP),
e centrd pre deti a rodiny (CDR),
e akreditované subjekty,
e poradenski konzultanti?!,
* interven¢né centra — podl'a Specifikacie pripadu,
* mediatori,
e advokati.
Nie je vylucené, Ze do rieSenia konfliktov v oblasti starostlivosti o deti vstu-

puju aj iné profesie alebo organy (napriklad ugitel’ alebo vychovavatel, Urad
komisara pre deti a 1.).

2l Pod poradenskym konzultantom sa rozumie podla metodiky multidisciplinarneho pristupu
k rodinnopravnej agende ¢innost’ klinickych psychologov, poradenskych psychologov, psycho-
terapeutov, socialnych pracovnikov, lie¢ebnych pedagogov, socialnych pedagogov ¢i inych od-
bornikov s ukon¢enym psychoterapeutickym vycvikom. V texte pouzivame pre zjednodusenie
v niektorych kapitolach pre poradenskych konzultantov pojem ,,psychologovia a terapeuti®.
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3.2 Uloha réznych profesii: kto ¢o prinasa do
procesu riesenia sporov rodicov dohodou

V praxi multidisciplinarna spolupraca nezacina az po podani nadvrhu na sud.
Moze sa rozvijat’ uz v okamihu, ked’ rodicia vyhl'adaji mediatora, advokata, po-
radenského konzultanta alebo odbornika v poradni — eSte pred kontaktovanim
sudu ¢i organu socialnopravnej ochrany deti. Ak na rieSenie situcie nestaci od-
bornost’ jedného Specialistu a viaceri odbornici dokdzu efektivne spolupracovat,
takyto pristup umoziuje rodi¢om aj detom ziskat’ podporu s mensou psychickou
aj procesnou zat'azou. Nasledujuca ¢ast’ publikacie priblizuje jednotlivé profesie
a institacie, ktoré v rdmci tohto pristupu zohravaji vyznamnu ulohu.

*  Sudy - st kIicovym aktérom v rodi¢ovskych sporoch, pretoze rozhoduju o vy-
kone prav a povinnosti rodicov vo vztahu k detom, ak sa rodic¢ia nedohodn.
Na sude je multidisciplinarna spolupraca smerujuca k dohode rodicov spojena
najmi s informativnym stretnutim rodic¢ov, ktoré ma sluzit’ okrem iného aj na
koordinaciu odbornej pomoci subjektov mimo samotného sadu. Multidiscipli-
narnu spolupracu ale moéze iniciovat’ aj sudca na pojednavani alebo vo forme
pisomného odporucenia na vyuzitie mediacie alebo poradenstva.

» UPSVaR (oddelenie sociilnoprivnej ochrany deti a sociilnej kurate-
ly) — Grady prace, socidlnych veci a rodiny su ustanovované ako kolizni opat-
rovnici, ktori chrdnia zdujmy dietata v konaniach pred sidom. Okrem toho
poskytuji socialne a psychologické poradenstvo a realizuji opatrenia na pod-
poru rodiny vratane sanacie rodinné¢ho prostredia.

* Referaty poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS) — su sucastou
UPSVaR a zabezpedujii psychologické poradenstvo pre rodiov. Pomahaju
riesSit’ konflikty, zvySovat’ rodicovské kompetencie a podporujt rodicov, aby
zvladli rozchod tak, aby mal na deti ¢o najmensi negativny dopad.

* Prokuratiira — dohliada na zakonnost’ konani a méze vstapit’ do konania na
ochranu prav a zaujmov diet'ata. Jej vstup je bezny najmai v pripadoch podo-
zrenia zo zanedbavania ¢i tyrania.

* Centra poradenstva a prevencie (CPP) — sa zameriavaju najmé na podporu
deti v oblasti vzdelavania, psychologie, Specialnej pedagogiky a logopédie.
Ich intervencie su dolezité, ak rozvod ovplyviuje Skolsky vykon, spravanie
alebo psychosocialnu adaptaciu diet’at’a.

¢ Centra pre deti a rodiny (CDR) — tieto centra realizuji ambulantné, te-
rénne aj pobytové opatrenia pre ohrozené deti. Ich praca sa sustred’uje na
krizové situécie, ochranu deti pred ndsilim a podporu rodin v zavaznych
problémoch.
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6 ULOHA MEDIATOROV PRI TVORBE
RODICOVSKYCH DOHOD

Rodinné spory, najmé spory medzi rodi¢mi, patria medzi najnaroc¢nejsie me-
diécie. Ich komplexnost’ spociva v prepojeni pravnych, emocionalnych, psycho-
logickych a Casto aj financnych otazok. Odlisujt sa od inych typov mediacii tym,
ze v ich centre sa nachadzaju deti — nepriami tiCastnici, ktorych potreby a zaujem
musia byt zohl'adnené, aj ked’ obvykle nie st priamo pritomné na mediacnych
stretnutiach. Dalsim $pecifikom je vysoka emocionalna intenzita. Rozchod alebo
rozvod rodi¢ov nie je len pravnym procesom, ale aj procesom osobnej straty,
zmeny identity a zivotného $tylu. To sa premieta do komunikacie ucastnikov,
ktora byva Casto poznacena neddverou, zraneniami a obavami o budticnost’. Me-
diator musi preto pracovat’ s emociami ucastnikov rovnako starostlivo ako s ob-
sahom sporu.

Rodinna medidcia ma aj Sirsi ¢asovy rozmer. Na rozdiel od inych (napr. ob-
chodnych) sporov, ktoré mozu byt po vyrieSeni definitivne uzavreté, rodicia po
vyrieSeni sporu, s ktorym do mediacie prisli, ostdvaju navzdy rodi¢mi svojich
deti. Ich komunikacia a spolupraca, ale pripadne aj vznik d’alSich spornych situ-
acii pokracuje aj po skonceni mediacie. Z toho vyplyva potreba rieSeni, ktoré st
udrzatelné a flexibilné v ¢ase — teda rieSeni, ktoré dokazu reagovat’ na meniace sa
potreby diet’at’a a rodiny. K Specifikdm patri aj to, Ze v mediacii Casto rodicia rie-
Sia nielen upravu vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti, ale aj suvisiace otazky:
byvanie, spdsob komunikécie a vymenu informacii o detoch. Casto je suastou
medidcie aj rieSenie spolo¢ného majetku. Tieto oblasti su navzajom prepojené —
dohoda v jednej z nich méze ul'ah¢it’ hl'adanie dohody v d’alsej. Pre mediatora je
pri rodinnych sporoch nevyhnutna schopnost’ uchopit’ viaceré tilohy — facilitatora
rozhovoru, tlmo¢nika potrieb, moderatora emocii a garanta principov mediacie.
Uspesna rodinna mediacia tak nie je len o uzatvoreni dohody, ale o nastaveni
spoluprace rodicov do buducnosti.

Priklad ¢. 4:

Otazkou rieSenou na medidcii bolo nastavenie rezimu starostlivosti o 8-roc-
nu dcéru. Obaja rodicia suhlasili so striedavou starostlivostou, ale ich pred-
stava bola diametralne odlisnd. Matka trvala na pravidelnom rozdeleni po
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8 ULOHA OSTATNYCH SUBJEKTOV
PRI TVORBE RODICOVSKYCH
DOHOD

Okrem sudu, advokatov a mediatorov sa na procese tvorby rodi¢ovskej doho-
dy podiel'aju aj d’alsie profesie, ktoré zastupuju alebo podporuji zaujmy diet’at’a
a jeho rodiny. Délezitu tlohu zohravaju psycholdgovia a socidlni pracovnici, kto-
ri svoju ¢innost’ vykondvaju bud’ v ramci roznych subjektov, alebo samostatne
ako fyzické osoby.

Socialni pracovnici pdsobia na viacerych Grovniach — v organoch socialno-
pravnej ochrany deti a socidlnej kurately, v centrach pre deti a rodiny, v komunit-
nych centrach a nestatnych organizaciach, pricom poskytuju sluzby nielen v ram-
ci socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ale v§eobecne v socidlnych
sluzbach, v ramci skolstva a zdravotnictva. V kontexte tvorby rodic¢ovskych do-
hod v zavislosti mozu posobit’ v mnohych oblastiach:

* poskytuji poradenstvo, podporu a sprevadzanie rodi¢ov pocas rozchodu
a hl'adania nového usporiadania rodiny,

e podporuju rodiov pri praktickej realizacii dohdd a pomahaju riesit’ nasledné
nedorozumenia,

* pomahajli rodi¢om porozumiet’ potrebam dietata a jeho prezivaniu v Case
konfliktu,

e v pripadoch potreby realizuji opatrenia socidlnopravnej ochrany deti alebo
zabezpecuju odbornu pomoc podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprav-
nej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov.

Podporné subjekty — rodinné poradne, centra pre deti a rodiny, akreditované
subjekty a rozne komunitné a nestatne organizacie — dopliaju systém o $peciali-
zované sluzby, ako si rodinné a vychovné poradenstvo, terapeuticka praca, faci-
litované rodicovské stretnutia ¢i tréningy komunikacie.

Nasledujuce casti kapitoly vychadzaju z odbornych prispevkov PhDr. Petry
Hladkej (UPSVaR — oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately)
a Mgr. Zuzany Rybovej (UPSVaR — RPPS), ktoré boli publikované so sithlasom
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10.5 Spolupraca profesii

Aby sa rodicia dostali k dohode, je klicova nielen ich vlastna vola, ale aj
spolupraca odbornikov, ktori ich sprevadzaji. Kazda zo zapojenych profesii ma
ina tlohu a kompetencie, no spolo¢nym cielom by mal byt zaujem diet’at’a.

Ako najkl'icovejsie sa javi reSpektovanie hranic profesii. Len ak sa profesie
budi re$pektovat’ a doplitat, mézu rodi¢om u¢inne pomdet. V praxi sa najlep-
Sie osvedcuje, ked profesie dokazu jasne rozlisit’ svoje kompetencie a zaroven
sa dopliat. Tato profesionalna pokora a uvedomenie si vlastnych kompetenc-
nych limitov vyrazne zvysuju kvalitu spoluprace a doveru rodi¢ov v cely proces.
Umoziuju tiez, aby sa rozhodnutia prijimali na zaklade vyvazeného pohladu
z roznych odbornych perspektiv — vzdy v prospech diet'at’a.

Vyhody spoluprace profesii

* Rodicia ziskavaji komplexnt podporu namiesto fragmentovanych rad.

* Dieta je chrdnené viacerymi mechanizmami — pravnymi, psychologickymi,
socidlnymi.

* Znizuje sa riziko, ze niektory z odbornikov prekroci svoje kompetencie.

Rizika, ak profesie nespolupracuji alebo nereSpektuju etiku

e Rodicia dostavaju protichodné rady, ¢o zvysuje zméitok a konflikt.

* Proces sa predlzuje a komplikuje.

* Najviac trpi diet’a — pretrvavajiicim konfliktom, neistotou a Skodlivym napatim.

10.6 Ako spolupraca vyzera v praxi

Sud - mediator

V mnohych pripadoch je to prave sud, kto otvori cestu k mediacii, a to bud’
v ramci informativneho stretnutia rodicov, alebo vyzvou na medidciu v ramci
pojednavania, kde sudca méze rodiCov odporucit’ na medidciu a docasne odro-
¢it’ pojednavanie, aby dostali priestor hl'adat’ dohodu mimo sudnej siene. Ak sa
dohoda podari, mediator o tom sud informuje len struénym potvrdenim, bez ob-
sahu media¢nych rozhovorov, a sudca nasledne méze mediacnt dohodu schvalit’
v ramci prebiehajiceho konania.

Advokat - mediator

Podobne dolezita je spolupraca mediatora a advokata. Mediator vytvara
bezpecné prostredie na hl'adanie dohody v pripadoch, kedy je konflikt vyhroteny
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10 CESTA KDOHODE - AKO NATO V PRAXI

a je potrebné riesSit ho komplexnejsie, nie iba na Grovni pravneho poradenstva.
V procese medidcie advokati pomahaju rodi¢om pochopit’ pravne dosledky jed-
notlivych navrhov. V idedlnom pripade advokati klientov povzbudzuju, aby boli
v medidcii otvoreni a pripraveni hl'adat kompromis v zdujme deti. Mediator
v pripade, ak sa advokati nezicastiiuju celej mediacie, zabezpeci, aby si rodicia
dali navrh dohody skontrolovat’ advokatmi este pred podpisom finalnej dohody.
Ak sa na tom rodi¢ia zhodnu a daju k tomu suhlas, advokati a mediator mézu
spolu komunikovat’ aj priamo.

Psychol6g — mediator

Psycholog a mediator spolupracuju najmé v situdciach, ked” konflikt rodi-
¢ov zasahuje do emocnej roviny alebo ked’ je potrebné lepSie porozumiet’ reak-
ciam a aktualnym potrebam dietat’a. Konzultacia s psycholdgom ohl'adne otazok
vyvinu dietat’a, jeho zvladania rozchodu ¢i sposobu, ako s dietatom hovorit’
o zmene rodinnych pomerov, napomaha lepsie viest’ media¢ny proces. Ak media-
tor vnima, Ze niektory z rodicov je pretazeny alebo ze emdcie blokuju proces,
odporuci psychologicku konzultaciu, ktord mu pomoéze pripravit’ sa na pokraco-
vanie mediacie. Psycholog tak méze medidcii vyrazne pomoct’ — tym, ze rodica
stabilizuje a posilni jeho schopnost’ komunikovat’ bez utoku a obrany. Naopak,
v pripade, ak je v rdmci parovej terapie alebo poradenstva zrejmé, Ze Cast’ prob-
lémov rodicov spociva v nevyrieSenych otdzkach majetkového charakteru alebo
v protichodnych nazoroch na pravnu formu starostlivosti a podobne, moze psy-
cholég odporucit’ sluzby Specializovaného rodinného mediatora.

Advokat - psycholog

Zaujimavym prepojenim je aj spolupraca psychologa a advokata. V rodin-
nych sporoch, kde sa rozhoduje o detoch, mo6zu advokati poziadat’ psychologa
o konzultaciu (so sthlasom klientov), ak chcu lepsie pochopit,, ako diet’a reaguje
na r6zne navrhy usporiadania starostlivosti. Psycholég méze pomoct’ rodi¢om aj
advokatom vnimat’ pravne rieSenie v SirSom kontexte psychickej pohody dietat’a
— teda nielen z hl'adiska paragrafov, ale aj potrieb a vztahov. Takéto zapojenie
psycholéga ma v ramci multidisciplinarnej spoluprace obvykle ovel'a vacsi pri-
nos ako zabezpecenie iba jednostrannej konzultacie so psycholéogom zo strany
jedného rodica, pretoze v tom pripade druha strana obvykle k stanovisku psycho-
l6ga nema doveru, povazuje jeho ndzor za zaujaty.

Kolizny opatrovnik (obvykle organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately) je d’al$im ¢lankom tohto retazca. Ak rodic¢ia dosiahnu dohodu, kolizny
opatrovnik ju nasledne zohl'adni pri posudzovani najlepSieho zaujmu dietat’a.
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Priloha ¢. 1

Rodicovska dohoda
uzatvorena v stlade s ustanoveniami § 24 a § 36 zakona ¢. 36/2005 Z. z.
o rodine a § 15 zakona ¢. 420/2004 Z. z. o mediacii medzi

Matkas: .................
bytom: ........ccoeuee.
narodena: ..............
Statna obCianka: SR

Otec: .....
bytom: ..................
narodeny: ..............

Statny obcan: SR

(dalej spolocne aj ,,rodicia*)

Maloleté dieta: .................
bytom: ......cceeeee.
narodeny: ..............

Statny obcan: SR

Predmet a ciel’ dohody

Rodic¢ia maloletého diet'at’a touto dohodou (uzatvorenou ako vysledok media-
cie, vedeny medidtorkou ............. ) upravuju vykon rodi¢ovskych prav a povin-
nosti k ich maloletému diet'at'u z dévodu ich zaujmu prispiet’ k Gispesnému teles-
nému, duSevnému a moralnemu rozvoju svojho dietat’a.

Kazdy z rodicov uzavretim tejto dohody deklaruje svoj zaujem riesit’ vSetky
zalezitosti spolocne a predovSetkym v prospech maloletého dietat’a. PInenim do-
hody sa rodicia rozhodli dosiahnut’ to, aby diet’a vyrastalo v laske a v presvedce-
ni, ze kazdy z rodi¢ov ho miluje rovnako. Preto kazdy z nich uznava rovnocenné
postavenie druhého rodica pri vychove, zastupovani a sprave majetku dietat’a.
Rodicia sa dohodli nasledovne:

Clanok 1.

1.1 Rodicia sa dohodli, ze malolety ................ , NAr. e bude v zmysle
§ 24 ods. 2 zakona o rodine zvereny do spolocnej osobnej starostlivosti
obidvoch rodicov.

1.2 Rodicia sa dohodli v zmysle § 62 ods. 7 zdkona o rodine, Ze pocas trvania
spolocnej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov sa vyzivné neurcuje.

120



