1 CESTA SUR - OD POCATKU
PO SOUCASNOST

Povodny text Jana Koznara upraveny do formy rozhovoru s Tatianou Pavlo-
vicovou.

"Nasim velkym tématem je vycvik ve skupinové psychoterapii, ktery zacali
a rozbéhli v tehdejsim Ceskoslovensku ti vyznamni klinicti pracovnici — psy-
chiatri Jaroslav Skdla, Jaromir Rubes a psycholog Eduard Urban a z inicidl
jejich prijmeni se zacala pro jimi vyvinuty systéem pouzivat zkratka SUR."
(Jan Koznar, 2025).

Obrazok 1.1 Zakladatelia SUR-u — Urban, Rubes, Skala
Zdroj: SKALA, J. 1998. Lékariiv maraton. Cesky spisovatel, 1998.

Honza, vieme, Ze si vSetkych troch zakladatel’ov, Jaroslava Skalu, Edu-
arda Urbana a Jaromira Rubesa osobne poznal. Hovori sa, Ze boli vel'mi



CESTA SEBAPOZNANIA. Pribeh psychoterapeutického vycviku SUR

odlisni, niektori kolegovia ich dokonca opisuju ako ego, superego a id. Aki
boli po Pudskej stranke?

To je velmi svizelna otazka. Nedokazu je charakterizovat, vyhodnotit a popsat
jako tii svérazné a nesmirné diileZité a vlivné osobnosti pro vycvik v psychotera-
pii, dokazu se vyjadtit jen o mych osobnich zkuSenostech a zazitcich s nimi, které
mohou byt pon¢kud vzdaleny tomu, jaci skute¢né byli. Vzdyt jsem si do nich
promital svou vlastni Zitou skute¢nost mladého ¢lovéka, hledajiciho svou profes-
ni a zivotni cestu a hledajiciho své tolik potfebné vzory. Mn€ samotnému, nicmé-
né pripadd metafora o nich tfech, jako o Freudové triad¢ id, ego a superego, jako
nesmirné trefna a vystiznd, nejen originalni. Jaromir Rubes byl v jistém smys-
lu boutlivak umélecky a tedy idiograficky vice nezli védecky zaméteny na kli-
nickou praci a individualni zazitky, byl vtipny, nesmirné tvofivy a originalni,
byl mistrem improvizace. Svym vlastnim vzorem vnesl do vycvikové ideologie
i praxe tolik potfebny diiraz na zazitek a sebezkuSenost ve vycviku terapeutic-
kych dovednosti. Nebal se riskovat a hledat netradi¢ni cesty. Dle mého soudu mu
chybél trochu vétsi smysl pro fad, normy a pravidla, nebylo pro néj obtizné se
obcas vyhnout disciplinovangj§imu pfistupu k vycvikové realité. [Abych si ne-
ptipadal jako nevdécny a pomlouvajici zdk, mohu uvést extrémné silny doklad:
vycvikova komunita, kterou vedl J. Rube$ od roku 1973, se po né€kolika letech
nevyvijela upln€ optimalnég, a tak Jaromir, aby posilnil muzskou ¢ast komunit-
nich frekventantii, povolal k nastupu do vycviku (po jejim tiiletém prabehu!) dva
psychology, kteti méli povzbudit gender dynamiku komunity. To bylo nevidané
a z dnesniho hlediska to byl naprosto neptfiméteny zasah do pribéhu skupinové
a komunitni dynamiky, nehled€ na pochybny vzdélavaci pfinos pro ony dva nové
prizvané.] Jaroslav Skala byl naopak velmi cilevédomy a disciplinovany muz,
ktery vyvinul jedine¢ny terapeuticky systém prace s lidmi zavislymi na alkoholu
a tento systém pienesl i do teorie a praxe terapeutického vycviku. Dbal na rezim,
pravidla a uZzite¢né socialni normy, které pomahaly v psychoterapeutickém vy-
cviku dosahovat pozadovanych cild i pfes zdvazné a nosné emocionalni vykyvy
individualni i skupinové, které se ve skupinové vycvikové praci pochopitelné
vyskytovaly. Byl nesmirné dasledny, naro¢ny, zdravé pfisny na sebe i na ostatni
a mél obrovsky dar vytvaret funkéni systém jak v terapeutické, tak ve vycviko-
vé realité. Cim byl starsi, tim vice se projevovaly jeho dovednosti racionalniho
ptistupu k realit€ a také jeho velka dovednost empatie. Byl, dle mého soudu tim,
kdo dokazal v praxi napliiovat postulaty tzv. pozitivni psychologie a realizovat
je, nejen o nich prednéset, cehoz dokladem je naptiklad jeho formulace pravidel
vycvikové komunity, tzv. Skalovo desatero (viz v 2. kapitole). Eduarda Urbana
jsem znal osobné nejméné, navstivil nasi vycvikovou komunitu v roce 1974
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jedenkrat a neudélal na nas ucastniky dobry dojem. Byl karajici, nedtvéfivy
a vuci J. Rubesovi se vymezoval dosti konfrontacné. Jeho obsedantn¢ mravnost-
ni postoje byly piislovecné. Na druhé strané jsem se osobné pratelil se dvéma
¢leny jeho vycvikové komunity, oteviené roku 1975 a ti oba k nému méli patfiéné
pozitivni vztah, takze ve své vycvikové komunité vytvarel nepochybné spravnou
atmosféru pro pfenosové vnimani a prozivani.

Kde su, podl’a teba, korene skupinovej psychoterapie, sebaskimania
a zazitkového ucenia typického pre systém SUR?

V Sedesatych letech minulého stoleti byla tehdy doba celosvétové zrala
na uceni se v oblasti socialni, pedagogické i klinické psychologie nejen teore-
ticky, ale také prakticky, tj. zazitkem a vlastni zkusenosti na sobé samém a také
ucenim se praci, jak se v USA dodnes siln¢ prakticky prosazuje tzv. ,,learning by
doing*, tedy uéeni konanim, samotnym pracovnim vykonem pod kvalitni kontro-
lou a supervizi. Kurt Lewin uz v té dobé zavedl a §iroce rozvinul v oblasti soci-
alni a pracovni (zaméstnanecké) psychologie tzv. tréninkové skupiny (t-groups),
svou stale vetsi popularitu ziskavaly tzv. ,.,encounter groups®, tedy skupiny set-
kéni a vSechny tyto trendy se zaCaly pomalu prosazovat i ve vzdélavani a zadi-
naly pronikat i do zdravotnictvi. Navic uz drahnou dobu od Maxwella Jonese se
v klinické praxi a psychoterapeutické praxi prosazoval pfistup skupinovy, nejen
pro jeho ekonomicnost, ale hlavn€ pro Gc¢innost, zpisobovanou stale 1épe chapa-
nou a vyuzivanou skupinovou dynamikou pfi vlivu na lidskou psychiku a dusev-
ni zdravi.

Opisujes situaciu a hnutia v zahrani¢i. Vieme, Ze podmienky v Ceskoslo-
vensku v Sest’desiatych a sedemdesiatych rokoch boli diametralne odli$né
od okolnosti v Zapadnej Europe a v USA. Ako bolo mozZné, Ze tieto mySlien-
ky prenikli za Zelezni oponu a podnietili vznik unikatneho modelu vzdela-
vania buducich psychoterapeutov?

Oblast psychoterapie, kterou tito nasi tii velikani SUR reprezentovali, jako-
by si ptimo volala po kvalitnim vzdélavani, vychové a praktickém tréninku no-
vych profesionalil pfi praci s duSevné nemocnymi a narusenymi jedinci v oblasti
psychiatrie, psychopatologie a klinické psychologie. Bylo stale zieteln&jsi, ze
pro tak naroc¢nou praci s lidmi, jakou je pokus o ovliviiovani psychiky a osob-
nosti dusevné nemocnych a narusenych, nepostacuje teoretickd pfiprava sebe-
dokonalejsiho medicinského vzdélavani, ale, ze je tfeba ptipravovat odborniky
také prakticky tak, aby ziskdvali nejen poznatky, ale také dovednosti a zkuSenosti
v tom, jak pracovat s zivym cloveékem, ptipadné se skupinou. Nevim piesné, zda
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vSichni tfi, anebo jen Jaroslav Skala, o kterém to vim z osobniho setkavani, se
zucastnili koncem Sedesatych let tehdy kazdoroéné€ poradaného popularniho psy-
choterapeutického tydne v némeckém Lindau, kde se zii€astiiovali tréninkovych
skupin v riznych oblastech psychoterapie, a tam nacerpali napady, zkusenosti
a styl vycvikové prace v psychoterapii, ktery potom piivezli do Ceskoslovenska.
(Velmi pravdépodobné se ucastnil psychoterapeutického tydne v Lindau i Eduard
Urban.) Jak to v takovychto ptipadech byva, nasi ti zakladatelé §li osobné aktiv-
n¢ naproti profesné a spolecensky stale se vyraznéji prosazujicimu trendu, ¢imz
dozrala doba k zahajeni systematické vycvikové vzdélavaci prace ve skupinové
terapii.

Patri SUR ono historické prvenstvo vycviku?

Na tomto misté je tieba zminit, ze SUR nebyli GpIné prvnimi, kdo se pustili
do vzdélavaci tréninkové prace s profesionaly zdravotnickych profesi, jejich vliv
a trend vSak stile pretrvava v obou &astech nyni jiz rozdélené zemé, v Cesku
i na Slovensku. Prvnim byl s nejvétsi pravdépodobnosti tehdy velmi vlivny, vy-
znamny a agilni prazsky psychiatr Ferdinand Knobloch, ktery koncem Sedesa-
tych let emigroval do Kanady, kde vyvinul a etabloval vlastni psychoterapeuticky
smér, nazyvany Integrovana psychoterapie. Pod jeho vedenim, jesté v lednu 1968
(zlata 1éta Sedesata v hudbé, literatuie a i psychoterapii nejen v Ceskosloven-
sku) totiz pod tzv. Skupinou pro integraci v psychoterapii, ktera byla ustavena
uz v ¢ervnu 1967 jako soudast Psychoterapeutické sekce Ceskoslovenské 16-
katské spolecnosti J. E. Purkyn€ (viz Hausner a spol. 1972) byl uspofadan prvni
prakticky zazitkovy (dnes bychom fekli sebezkusenostni) vycvik v dynamicky
orientované skupinové terapii, jenz vyuzil fungujiciho systému lobecské tera-
peutické komunity, jako tzv. Prvni lobecské terapeutické dny (viz Soukal 1969
a Kratochvil 1976). Vedouci roli tam tehdy hrali prave F. Knobloch, dale Z. Mra-
zek, H. Junova a E. Bfichackova a v prubéhu tydenniho soustiedéni prodélavali
Ucastnici tohoto vycviku (26 psychiatri a psychologt, z toho 1 z Polska) sami
na sobé vycvik ve skupinovych rozhovorech, v psychogymnastice, arteterapii
a psychodramatu (viz Zprava o lobeéskych psychoterapeutickych dnech 1968).

Spominas cely rad vyznamnych osobnosti. Systém SUR sa vSak odvoliva
na trojicu otcov zakladatelov.

Prakticky paralelng, i kdyZ o néco pozdé&ji ustanovili prave prazsti J. Skala,
J. Rubes a E. Urban, ale s nimi i brnénsky psychiatr Milan Bouchal tzv. Pracovni
skupinu pro vycvik a vyuku v psychoterapii a v rdmci ni rozbéhli prvni vycviko-
vou komunitu, v niz plisobili spole¢né jesté v8ichni ¢tyfi. Tato historicky prvni
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vycvikova komunita SUR, tehdy jesté tak neoznaCovand, byla oteviena v roce
1970 a po mirn€ problematickych zacatcich (dle ustni vypovédi Hanky Prokeso-
vé) trvala 5 let, ptficemz se schazela v rekreaénim univerzitnim objektu v Dob-
ronicich. Podle informaci Hanky v ni vedla jednu vycvikovou skupinu Hanka
Junova, dal$i Jaromir Rube§ a Milan Bouchal. Jako externi lektor tam ptisobil
také Jirka Heller, ktery tam vedl workshopy, zaméfené na relaxaci. Pro pamétni-
ky bude mozna zajimavé, Ze frekventanty této komunity byli také pozdéji zndmi
odbornici Petr Piihoda, K. Krombholz, K. Plac¢ek (dnes ptisobici jako psychiatr
v Kalifornii), Jifi Kutina.

AKy vyznam malo zaloZenie samostatnych vycvikovych komunit Jarosla-
vom Skalom pre d’alSi rozvoj psychoterapeutického vycviku a ako to ovplyv-
nilo moZnost’ zapojenia novej generacie ucastnikov?

Organiza¢né zdatny, pracovity a tvoiivy Jaroslav Skala navrhnul a prosadil,
aby se vycvik dale rozvijel a §ifil tim zpsobem, Ze zakladatelé se rozpoji a za-
lozi kazdy svou vlastni vycvikovou komunitu. Sdm zacal a v roce 1972 oteviel
vycvikovou komunitu a tu jiz vedl jako vedouci komunity sam. O této komunité
toho moc nevim, vim jen, Ze v ni byla jako frekventantka zndma4 Jitka Vodian-
ska a ze Slovenska, kde jsem tehdy plsobil v Bratislavé, nitriansky Pavel Cza-
der, ktery mné osobné také viele doporucoval, abych se do tohoto vycvikového
déni osobné zapojil a pokusil se stat ti€astnikem vycvikového programu. Jaro-
mir Rubes oteviel samostatné svoji vycvikovou komunitu dle planu v roce 1973
a Eduard Urban, pravdépodobné pro svou obsedantni peclivost pak oteviel svoji
vycvikovou komunitu s roénim zpozdénim az v roce 1975 a pokud vim, realizo-
val vycvikova setkani komunity v jiném formatu, a to jako pfevazné vikendova,
nikoli celotydenni.

Vystudoval si psycholégiu na Filozofickej fakulte Univerzity Komenské-
ho v Bratislave. Co ti pomohlo, in§pirovalo t'a, podnietilo t’a, aby si sa zapojil
do vycvikového programu? Vlastne, ako si sa do vycviku dostal ty, Honza?

To se mi podatilo v roce 1973, kdy vycvikovou komunitu oteviel a zahajil
Jaromir Rubes. To, jak jsem se do tohoto programu dostal, ma zajimavé souvis-
losti. Zacatkem sedmdesatych let jsem byl tehdy inspirovan svym velkym ucite-
lem a posléze i piitelem, bratislavskym psychologem Ivanem Stiirem, ke studiu
a propagaci tzv. Humanistické psychologie. Dokonce jsme tehdy prednesli spo-
le¢né na klinické sekci Slovenské psychologické spolecnosti referdt s nazvem
,Humanisticka psycholdgia a klinicka prax u deti* (Koznar, Star 1970), vzbudili
jsme tim zajimavou pozornost publika a hlavné nepfatelskou reakci tehdejsiho
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slovenského vedouciho klinické psychologie univerzitniho docenta Ondreje
Kondase. Vzpominam si, jak nas napadl v diskusi slovy, ze vlastné fikame bana-
lity, které jsou kazdému klinickému psychologovi zndmy a on nechape ,,preco
je pritom tol’ko patosu“. On sam nemél piili§ pozitivni vztah k Ivanovi Stirovi,
jednak pro jeho oblibenost studenty a také pro jeho zasadovy a mravni postoj
ke vstupu vojsk Varsavské smlouvy do CSSR v 68. roce. V kazdém ptipadé svou
reakci podpotil mij postoj k humanistické psychologii a o to vice jsem se o ni za-
¢al zajimat. Objevil jsem, ze s piispévkem na toto téma né¢kde v Praze vystoupil
v té dobé¢ prazsky psychiatr Karel Zeman, obratil jsem se pisemné na néj a poza-
dal o spolupraci. Jeho odpovéd’ znéla, abych napsal spise jemu dobrému kolegovi
Eduardovi Bakalarovi, ktery se tomuto tématu vénuje vice nezli on, nebot’ on sam
je psychiatrem a spise psychoanalyticky orientovanym. S Eduardem jsme se brzy
stali prateli, poslal mi hodné zajimavych a kvalitnich materiali o humanistické
psychologii a navic mi navrhnul, at’ vstoupim do prave chystaného vycvikového
programu, kterym byla pravé otevirand vycvikova komunita Jaromira RubeSe.

To jsem také ucinil, ptihlésil jsem se, byl jsem pfijat a hned v 1ét€ roku 1973
jsem jel na prvni vycvikové soustfedéni, které probihalo v Lojovicich u Prahy,
ve slavném misté psychiatrického oddé¢leni 1é€by Zenskych zavislosti na alkoho-
lu, které tehdy vedl Jiti Heller, nas pozd¢jsi skvély spolupracovnik v komunitach
SUR, potadanych pod bratislavskym VUDPaPem.

Komunita Jaromira RubeSe, zahdjena v roku 1973 ma v sebe podla
tvojho rozpravania, mnoho zaujimavosti, o ktorych vies vel’a, pretoZe si bol
ucastnikom. Mo6Ze§ nam ich viac priblizit'?

Komunita byla také, jako Skalova, proponovana na 5 let, méla 3 vycviko-
vé skupiny, které byly vedeny Janou Kunftovou, Eduardem Bakalafem a Vla-
dimirem Pohlem. Eduard se krom¢ vedeni vycvikové skupiny ukazal byt velice
agilnim a tvofivym novatorem v nachazeni riiznych terapeuticky vyuzitelnych
postupd, tzv. ,,her”, mnoho jich piivezl ze zahranic¢i, adaptoval je na nase poméry,
ovétoval je prakticky v rlznych prazskych neformalnich skupinach (zcela jisté
nikoli prokomunistickych, ale spiSe disidentskych) a publikoval je postupné
v né€kolika velice zdafilych publikacich (Moderni spole¢enské hry s psycholo-
gickou tematikou 1980, I dospéli si mohou hrat 1976, Psychohry 1989). Eduard
byl neunavitelnym a nevycerpatelnym zdrojem piisunu riznych skupinovych
technik a her, vhodnych zejména pro klubové aktivity. Vycvikové skupiny, jak
bylo uvedeno vyse, byly vedeny jen jednim lektorem, az pozdéji se totiz pteslo
k té luxusni praxi, Ze jsou skupiny vedeny dvoupohlavni dvojici lektorti. V té
dob¢ komunistického temna byla piilezitost k setkdvani odbornikll nezatizenych
bolsevickou ideologii nesmirné vitdna, a tak v nasi komunité byli frekventanty
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také odbornici v té dob¢ profesné velmi kvalitni a zndmi. Mohu jmenovat Pavla
Ri¢ana, Sottu Hermochovou, psychiatra Janose Szikoru a Pavla Zemka, sexuo-
loga Milose Lachmana, ale také lidi z disentu, jako Helenu Klimovou, zndmou
beletristickou autorku a manZzelku proslulého antirezimového spisovatele Ivana
Klimy, dale tfeba tzv. Sally, neboli Jifinu HanuSovou, znamou to autorku rubriky
Sally v casopise Mlady svét. Mezi frekventanty byl i Jifi Razicka, uz tehdy se
prosazujici klinicky psycholog a kolega Jaroslava Skaly, dnesni rektor soukromé
vysoké Skoly, zamétené na socialni praci a psychoterapii.

Co k této komunité dodat? Nejpodstatnéjsi informaci a poselstvim je odkaz
Jany Kunftové, pozdgji Starové, ktera se provdala za mého piitele Ivana Stara
a byla nesmirné zodpovédnou vedouci vycvikové skupiny. Pfestoze komunita
Jaromira Rubese nekoncila svij program planovité, cilevédome a reflektovang,
Jana jako vedouci skupiny fekla, ze vycvik své skupiny dotdhne az do zdarného
konce a navrhla, abychom se jako skupina schazeli de facto supervizné nad vzni-
kajicim vycvikovym programem bratislavského VUDPaPu, ktery jsme jiz zacali
velmi realisticky planovat a zahajovat.

PreSiel si vycvikovym programom v komunite vedenej Jaromirom Rube-
Som. Vsetci, ktori t’a z tejto stranky pozname vieme, Ze preferujes $tyl prace
Jaroslava Skalu. Ako k tomu doslo?

Jednoducha odpovéd’ a soucasné i slozita: protoze jsem pochopil, ze Skaliv
styl vedeni skupin a komunity byl opravdu propracovavanym a reflektovanym
systémem a stylem, zatimco se toto o piistupu Jaromira Rubese snadno fici ne-
dalo. Jak jsem fekl, Jaromir byl mistrem improvizace, coz bylo velice inspirujici,
ale ja jsem se potfeboval nejdiive naucit femeslo a az potom jsem si mohl zacit
troufat na tvofivost a improvizaci. Asi bylo ve hie i to, ze k J. RubeSovi jsem byl
do vycvikové komunity pfidélen, zatimco J. Skalu jsem si vybral tim, ze jsem
k nému zacal dojizdét do Prahy na tzv. Balintovské vikendy, kde jsem se od néj
hodné ucil a posléze jsem jej oslovil, aby spolu s profesorem Kratochvilem vedli
komunitu pod bratislavskym Domem techniky, kde jsem vedl jednu vycvikovou
skupinu. Jaroslav Skala mi od zac¢atku hodné imponoval a dodnes se pfistihuji
pfi tom, Ze bych rad dokazal reagovat ve svizelnych situacich jako on. Mozna
bych mohl zminit i to, Ze kdyZ se snazim si introspektivné uspotadéavat historii
vlastniho osobniho (nejen profesionalniho) vyvoje, zda se mi, jako by mi Jaromir
Rubes asocioval spise vliv mého dédy na muj rist, byl bouflivikem, mél rad
rum a zeny, vSechno manualné dokazal a nebyl piikladné socialn¢ adaptovanym
jedincem, zatimco Jaroslav Skala jakoby mi asocioval spiSe mého otce, ktery byl
uspofadanym, disciplinovanym, dbal na pravidla a spravnost socialniho chovani,

v

byl spolecensky piizplisobivéjsi. Jsou to vSak asociace mé a je to mé vnimani
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vyristajictho chlapce, kdovi, jak tomu bylo ve skute¢nosti. MliZe to ale plisobit
sofistikované¢ kdyZ se pokou§im zpracovavat svlij vyvojovy nahled na sebe sama
a na vlivy, kterym jsem byl vystaven.

Vel’ka cast’ vycvikovych programov SUR sa realizovala v sedemdesia-
tych a osemdesiatych rokoch minulého storo¢ia. Znamena to v dobe norma-
lizacie. Predpokladam, Ze Stitna bezpe&nost’ zamerana na tzv. vmiitorného
nepriatel’a zrejme nemohla nevediet’ o v skuto¢nosti ob¢ianskej aktivite ako
bol SUR. Niektori absolventi SUR hovoria o vycviku ako o ostrove pozitiv-
nej devidcie. Mohol by si ndm k tejto téme nieco povedat’?

Nase vycviky byly ur¢it¢ komunistickym gestapem, tedy STB pozorné sledo-
vany a pamatuji si, jak jsme méli v nasi komunité jednoho muze, kterého jsme
mezi sebou podezirali, Ze estébakiim donasi. Jak uz to ale ¢asto bylo, nejspise
donasel nékdo uplné jiny a méné napadny. Vim, ze jsme se tim piili§ netrapili,
byla to soucast tehdejsi spoleenské reality a myslim, Ze v nas$ prospéch mluvilo
to, ze jsme se zabyvali skolenim o psychopatologii a tedy o lidech, zijicich vét-
Sinou na okraji spolecenského Zivota v psychiatrickych institucich, a ti opravdu
nepatfili k zajmovym skupinam tajné policie. J4 sdm jsem m¢l spiSe zna¢né prob-
1émy s STB v Bratislavé, kde jsem tehdy Zil a kde mne vyhledali a dosti dlouho
mne Sikanovali a vyhroZovali, protoze jsem pracoval na dvou pracovistich, ktera
je extrémné zajimala, nebot’ tam byly osoby vpravdée disidentské, o kterych chtéli
co nejvice veédet a potfebovali tudiz ziskat zdroje informaci. Vzpominam si, jak
mi prave ucast ve vycvikové komunité uzasné pomohla, protoze jsem se tam do-
stal do kontaktu s lidmi, kteti méli s STB své $patné zkuSenosti a byli mi velice
napomocni, posilili mne a ekl bych, ze mne moudie skolili, jak piezivat tuto so-
cidlni patologii a pfitom se nedat zastrasit a nepodlehnout uzkosti, ktera by mne
mohla vést do jejich zridného vlivu. (Neékdy bych rad popsal, jak se mi podatilo
se z jejich obtézujici moci a natlaku vymanit, ale tomu bych mél poskytnout
prostor v jiné praci a na jiném misté.)

Bratislavska vetva SUR vznikla v roku 1978, vlastne eSte v totalitnej
dobe. Ako sa podarilo tuto liniu vytvorit’ a dlhodobo rozvijat'?

V roce 1978, kdy vlastné koncila prace nasi vycvikové skupiny a soucasné
jsem diky svému sklonu k ¢inorodosti hledal pfilezitosti ke smysluplnym akti-
vitdm ve svém odborném Zivoté, tak pravé prisla Jana Kunftova, pozdgji Staro-
va s navrhem, at’ néco podnikneme pro odborné pracovniky ,,polepsoven®, tedy
diagnostickych a vychovnych ustavii pro déti a mladdez s poruchami chovani
(coz jsou v soucasnosti ve SR diagnosticka a reedukacni centra). Ona sama totiz
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rozbéhla malou vycvikovou komunitu pro asi 16 vychovnych pracovniki téchto
zafizeni v Ceské Casti tehdejsi spolecné republiky, z nichz mnozi byli feditelé
a pravdépodobné v letech 1973 a 1974 spolu s Martou DaneSovou pro né uspota-
dala kratsi, ale smysluplny vycvik zaméfeny na to, jak takovéto skupinové te-
rapeutické aktivity aplikovat v ,,polepSovenskych* zatizenich. Tento vycvikovy
program byl piijat velmi pozitivn€ a mnozi z ucastnikd zacali aplikovat nékteré
prvky z vycviku, jako naptiklad komunitni setkani a klubové aktivity na jejich
pracovistich (napft. feditel p. Horak v tstavu v Praze na Lublaiské ulici). Jana
tehdy pfisla s napadem, pokusit se o oficialngjsi vycvikové programy pro odbor-
né pracovniky ,,polepsoven®, konkrétng tedy pod bratislavskym tstavem (VUD-
PaP), kde jsem tehdy pracoval a tim soucasné posunout nas vlastni vycvikovy
program z RubesSovy komunity jesté na dalsi vyssi uroven. Opét nam tehdy praly
nékteré podivuhodné pozitivni okolnosti: feditelem Ustavu byl tehdy osviceny
a pon€kud anarchisticky (vi¢i komunistim) ladény Michal Pavlovkin, ktery
okamZité rozpoznal potencial navrhované €innosti a hodné stél o to, aby jinak
pomérné neproduktivni ustav pfiSel s né¢im uzitecnym pro pedagogickou praxi.

Navic byl mym pfimym nadfizenym psycholog Jan Vopélensky, rovnéz za-
jimava figura tehdejsi psychologické obce a ten mne v nasi snaze maximalné
podpotil a u¢inné€ spoluvytvarel i administrativni podminky pro to, aby se naSe
aktivita dala zah4jit a rozvinout. Vypracoval jsem tehdy na ustavu podrobnou
praci o koncepci psychoterapeutického vycviku pro odborné pracovniky v prevy-
chovnych institucich (Koznar, 1981), dokonce jsem ji obh4jil, coz svédci o osvi-
cenosti a kvalit¢ Michala Pavlovkina jako feditele ustavu, nebot’ se nijak ne-
zdrahal akceptovat terminologii ,,psychoterapie® a nebylo nutno zamlzovat nasi
praci terminem ,,skupinové formy prace®. Spolu s Janou Starovou jsme tehdy
sepsali a publikovali pomérné podrobny text o smyslu a diivodech aplikace sku-
pinové psychoterapeutickych postupli na pracovistich, zamétenych na prevycho-
vu problémovych déti a dissocialné se vyvijejici mladeze, kde ovSem setrvava-
me u opatrné formulace o skupinovych forméch prace (Koznar, Starova, 1981).
Z ideologickych davodt jsme mluvili spiSe o metodach skupinové korektivni
prace s détmi a mladeZzi, nezli o metodach psychoterapeutickych, abychom ne-
drazdili ani Skolské ministerské ufedniky, ani uzkostné zkostnatélé psychology,
snazici se psychoterapii ohranicit a u€init vylu¢nou aktivitou jen pro psychology
a pro zdravotnictvi.

Velmi naklonénd nam tehdy byla i Gfednice ceského ministerstva Skolstvi
Jana Burianova, kterd méla pozitivni zkuSenost s minulou spolupraci s Janou
Kunftovou Stirovou a ktera nam zabezpe¢ila finanéni kryti potfebnych nakladi
na program. Penize na honorate lektorim Sly tedy z ¢eského ministerstva skol-
stvi, zatimco organizaci, administrativni i praktickou praci a veskeré obsahové
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zabezpeceni vycvikového programu pokryvalo slovenské ministerstvo Skolstvi
pres sviij pfimo fizeny ustav, tedy Vyskumny ustav detskej psychologie a pato-
psychologie.

V tomto obdobi do programu SUR prichadza prvykrat s patronatom
bratislavsky VUDPaP. Co bolo nevyhnutné vykonat’, aby sa takyto projekt
spustil? Ako to prebiehalo?

Prvni vycvikovy program komunity SUR, ktery se nam podatilo zahdjit
pod bratislavskym tistavem, byl realizovan v listopadu roku 1978 v zatizeni slo-
venského ministerstva Skolstvi v Tonkovcich u Bratislavy. Tuto komunitu ozna-
¢ujeme pismenem ,,B*, protoze pismeno ,,A“ zacalo byt rezervovano pro prvni,
jiz zminény vycvikovy program pro odborné pracovniky vychovnych a diag-
nostickych ustavu (tedy slangové ,,polepSoven®), ktery zorganizovala zacatkem
sedmdesatych let tehdy jesté Jana Kunftova spolu s Martou DaneSovou v ¢eské
¢asti republiky.

Zahajili jsme tedy program pro 32 frekventantii, komunitu vedla Jana Stu-
rova a skupiny jsme vedli uz dvojice lektorti v tomto slozeni: Slavek Hubélek
se Zojou Stehlikovou, Matous Rezni¢ek s Martou DaneSovou a ja se Slavkou
Martinkovou. Jana jako vedouci programu nas vedla laskave, ale piisné, pocina-
la si z pocatku stale jako vedouci, kterd nas vétSinu pivodné vedla a trénovala
ve vycvikovych skupindch a véd€la, ze ve vycvikovych aktivitach jsme vSichni,
az na Martu Dane$ovou novacky. Spolu s Janou Starovou jsem se podilel na vy-
pracovani oficialniho projektu vycviku a v ném jsme vysli ze zkuSenosti vycvi-
kové komunity ,,A“.

Nepriamo uvadzas, resp. naznacujes, Ze sa cely systém postupne budoval,
rozvijal, moZno dotvaral. Udiali sa nejaké Specifické zmeny v programe, kto-
ré ste navrhovali v porovnani s predchadzajicimi vycvikmi?

Ano, na rozdil od klasickych vycvikovych programit SUR pfisla Jana s prak-
tickou modifikaci: misto naplanovaného pétiletého programu, ¢imz se vyznaco-
valy a dodnes vyznacuji ptivodni vycviky SUR, navrhla Jana a prosadila program
Casové zkraceny tak, Ze neprobihala celokomunitni setkani (tedy vSech tii sku-
pin) jedenkrat za rok, ale dvakrat rocné (na jafe a na podzim), avsak pii zacho-
vani poctu hodin celého vycvikového programu. Mezi celokomunitnimi setkani-
mi probéehla jesté tzv. vikendova setkani jednotlivych skupin kazdé zv1ast, vzdy
se svou dvojici lektort. Pres vikend se ve skupinach pracovalo tak, Ze probéhlo
20 vycvikovych hodin. Pfi celokomunitnim tydennim setkéni vSech Gcastniktl
a tedy vSech tii skupin probé€hlo zhruba 60 vycvikovych hodin. Tato vycvikova
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